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À faire circuler 



Calendrier 
« Pâque ou Pâques, fête annuelle en l'honneur de la résurrection de 

Jésus-Christ, que les chrétiens célèbrent toujours le premier 
dimanche après la pleine lune qui suit l'équinoxe du printemps fixé 

au 21 mars, 6 heures du matin, par le concile tenu à Nicée en 325 (on 
met une majuscule) ; Pâque ne peut pas être, d'après cela, plus tôt 

que le 22 mars, ni plus tard que le 25 avril ». 



Catholicisme romain 

La Bible a toujours été lue et étudiée par les religieux et les intellectuels dans le monde catholique, mais, 
jusqu'au Concile Vatican II, la grande masse des fidèles la connaissaient surtout à travers le lectionnaire 
dominical. Dans l'Église catholique, l'importance a souvent été accordée à l'Eucharistie au -delà des diverses 
lectures bibliques. 

La connaissance de la Bible s'est accrue chez les fidèles par la diffusion de la traduction, menée par l'École 
biblique et archéologique française de Jérusalem, appelée la Bible de Jérusalem (première édition en un 
volume en 1956). En outre certains diocèses proposent une formation aux langues de la Bible (grec de la 
koinè, hébreu biblique, occasionnellement araméen). Les lectures se font généralement en langue 
vernaculaire (français en France, etc.). 

Lors du concile Vatican II, la constitution conciliaire Dei Verbum (1964) a réaffirmé l'importance de la 
lecture de la Parole de Dieu. 

Dans certaines cérémonies particulières, telle la liturgie de la messe tridentine, la lecture de l'évangile peut 
être en latin ; dans cette liturgie, est aussi lu un dernier évangile en fin d'office qui est le prologue de 
l'évangile selon Jean. 

Le pape Pie XII a affirmé que l'exégèse permettait souvent de dépasser les interprétations des pères de 
l'Église et permettait une meilleure lecture de la bible. 

Le pape Benoît XVI a réaffirmé le 2 mai 2007 l'attachement de l'Église à la lecture des Saintes Écritures, 
telle qu'elle est pratiquée dans la tradition chrétienne depuis Origène (IIIe siècle), à savoir la Lectio divina. 

Au 31 décembre 2007, la Bible, en totalité ou en partie, avait été traduite en 2 454 langues. 27. 95 % des 
êtres humains ont désormais accès à la Bible dans une langue qu’ils comprennent. À ce jour, on estime à 40 
millions le nombre de bibles distribuées chaque année, dont 280 000 en France. Une grande partie de cette 
diffusion est due aux distributions gratuites par les Églises ou les sociétés bibliques. Des chiffres auxquels il 
faut ajouter le nombre impressionnant d'exemplaires du Nouveau Testament diffusés (sans doute cinq fois 
plus que les bibles complètes). Aucun ouvrage à travers le monde n'a jamais eu un tirage aussi important et 
constant au fil des siècles. 

 



Ce sont des liens hypertexte qui vous amènent au sujet de votre choix et la possibilité de 
revenir à cette page sans faire défiler tout le diaporama. 

SUITE 



Besoin de sécurité 
• Psaume 34:8 L'ange de l'Éternel campe autour de ceux qui le craignent, Et il les arrache 

au danger. 

• 2 Chroniques 16:9 Car l'Éternel étend ses regards sur toute la terre, pour soutenir ceux 
dont le cœur est tout entier à lui. 

• Exode 23:22 Mais si tu écoutes sa voix, et si tu fais tout ce que je te dirai, je serai 
l'ennemi de tes ennemis et l'adversaire de tes adversaires. 

• Genèse 28:15 Voici, je suis avec toi, je te garderai partout où tu iras, et je te ramènerai 
dans ce pays; car je ne t'abandonnerai point, que je n'aie exécuté ce que je te dis.  

• Deutéronome 1:30 L'Éternel, votre Dieu, qui marche devant vous, combattra lui -même 
pour vous, selon tout ce qu'il a fait pour vous sous vos yeux en Égypte.  

• Néhémie 9:6 C'est toi, Éternel, toi seul, qui as fait les cieux, les cieux des cieux et toute 
leur armée, la terre et tout ce qui est sur elle, les mers et tout ce qu'elles renferment. 
Tu donnes la vie à toutes ces choses, et l'armée des cieux se prosterne devant toi.  

• Job 22:25 Et le Tout Puissant sera ton or, Ton argent, ta richesse. 

• Sophonie 3:17 L'Éternel, ton Dieu, est au milieu de toi, comme un héros qui sauve; Il 
fera de toi sa plus grande joie; Il gardera le silence dans son amour; Il aura pour toi des 
transports d'allégresse. 

• 2 Thesaloniciens 3:3 Le Seigneur est fidèle, il vous affermira et vous préservera du 
malin. 

• Ésaïe 46:4 Jusqu'à votre vieillesse je serai le même, Jusqu'à votre vieillesse je vous 
soutiendrai; Je l'ai fait, et je veux encore vous porter, Vous soutenir et vous sauver.  

 

RETOUR 



Besoin d'aide financière 
• Psaume 23:1 L'Éternel est mon berger: je ne manquerai de rien. 

• Psaume 111:5 Il a donné de la nourriture à ceux qui le craignent; Il se souvient 
toujours de son alliance. 

• Psaume 145:15-16 Les yeux de tous espèrent en toi, Et tu leur donnes la 
nourriture en son temps. Tu ouvres ta main, Et tu rassasies à souhait tout ce 
qui a vie. 

• Ésaïe 33:15-16 Celui qui marche dans la justice, Et qui parle selon la droiture, 
Qui méprise un gain acquis par extorsion, Qui secoue les mains pour ne pas 
accepter un présent, Qui ferme l'oreille pour ne pas entendre des propos 
sanguinaires, Et qui se bande les yeux pour ne pas voir le mal, Celui-là habitera 
dans des lieux élevés; Des rochers fortifiés seront sa retraite; Du pain lui sera 
donné, De l'eau lui sera assurée. 

• Malachie 3:10 Apportez à la maison du trésor toutes les dîmes, Afin qu'il y ait 
de la nourriture dans ma maison; Mettez-moi de la sorte à l'épreuve, Dit 
l'Éternel des armées. Et vous verrez si je n'ouvre pas pour vous les écluses des 
cieux, Si je ne répands pas sur vous la bénédiction en abondance. 

• Joël 2:26 Vous mangerez et vous vous rassasierez, Et vous célébrerez le nom 
de l'Éternel, votre Dieu, Qui aura fait pour vous des prodiges; Et mon peuple 
ne sera plus jamais dans la confusion. 

• Philippiens 4:19 Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, 
avec gloire, en Jésus Chris 

 RETOUR 



Comment surmonter vos inquiétudes 
• Philippiens 4:6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu 

par des prières et des supplications, avec des actions de grâces.  

• 7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus 
Christ. 

• 1 Pierre 5:7 et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous. 

• Philippiens 4:19 Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus 
Christ. 

• Psaume 55:23 Remets ton sort à l'Éternel, et il te soutiendra, Il ne laissera jamais chanceler le 
juste. 

• Psaume 4:9 Je me couche et je m'endors en paix, Car toi seul, ô Éternel! tu me donnes la sécurité 
dans ma demeure. 

• Psaume 25:12 Quel est l'homme qui craint l'Éternel? L'Éternel lui montre la voie qu'il doit choisir.  

• 13 Son âme reposera dans le bonheur, Et sa postérité possédera le pays.  

• Matthieu 6:25 C'est pourquoi je vous dis: Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous 
mangerez, ni pour votre corps, de quoi vous serez vêtus. La vie n'est-elle pas plus que la 
nourriture, et le corps plus que le vêtement? 

• Matthieu 6:33 Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu; et toutes ces choses vous 
seront données par-dessus. 

• 34 Ne vous inquiétez donc pas du lendemain; car le lendemain aura soin de lui -même. A chaque 
jour suffit sa peine. 

• Psaumes 91:13 Tu marcheras sur le lion et sur l'aspic, Tu fouleras le lionceau et le dragon.  

• 14 Puisqu'il m'aime, je le délivrerai; Je le protégerai, puisqu'il connaît mon nom. 

• 15 Il m'invoquera, et je lui répondrai; Je serai avec lui dans la détresse, Je le délivrerai et je le 
glorifie 

 RETOUR 



Comment surmonter votre mauvaise image de soi 
• 1 Pierre 2:9 Vous, au contraire, vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, 

une nation sainte, un peuple acquis, afin que vous annonciez les vertus de 
celui qui vous a appelés des ténèbres à son admirable lumière. 

• 2 Corinthiens 5:20 Nous faisons donc les fonctions d'ambassadeurs pour 
Christ, comme si Dieu exhortait par nous; nous vous en supplions au nom de 
Christ: Soyez réconciliés avec Dieu! 

• Ephésiens 2:10 Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus Christ 
pour de bonnes œuvres, que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les 
pratiquions. 

• Apocalypse 1:5 et de la part de Jésus Christ, le témoin fidèle, le premier-né des 
morts, et le prince des rois de la terre! A celui qui nous aime, qui nous a 
délivrés de nos péchés par son sang, 

• 6 et qui a fait de nous un royaume, des sacrificateurs pour Dieu son Père, à lui 
soient la gloire et la puissance, aux siècles des siècles! Amen! 

• Apocalypse 5:9 Et ils chantaient un cantique nouveau, en disant: Tu es digne 
de prendre le livre, et d'en ouvrir les sceaux; car tu as été immolé, et tu as 
racheté pour Dieu par ton sang des hommes de toute tribu, de toute langue, 
de tout peuple, et de toute nation; 

• 10 tu as fait d'eux un royaume et des sacrificateurs pour notre Dieu, et ils 
régneront sur la terre. 

 
RETOUR 



Comment résister à la tentation 
• Éphésiens 6:10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante. 

• 11 Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.  

• 13 C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et tenir ferme après 
avoir tout surmonté. 

• 14 Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;  

• 15 mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l'Évangile de paix;  

• 16 prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés du malin.  

• Jacques 1:13 Que personne, lorsqu'il est tenté, ne dise: C'est Dieu qui me tente. Car Dieu ne peut être tenté par le mal, et il 
ne tente lui-même personne. 

• 14 Mais chacun est tenté quand il est attiré et amorcé par sa propre convoitise.  

• Hébreux 4:15 Car nous n'avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse compatir à nos faiblesses; au contraire, il a été 
tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché. 

• 16 Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce afin d'obtenir miséricorde et de trouver grâce, pour être 
secourus dans nos besoins. 

• Jacques 1:12 Heureux l'homme qui supporte patiemment la tentation; car, après avoir été éprouvé, il recevra la couronne 
de vie, que le Seigneur a promise à ceux qui l'aiment. 

• 1 Corinthiens 10:13 Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas 
que vous soyez tentés au delà de vos forces; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d'en sortir, afin que vous 
puissiez la supporter. 

• Psaumes 119:11 Je serre ta parole dans mon cœur, Afin de ne pas pécher contre toi. 

• Jacques 4:7 Soumettez-vous donc à Dieu; résistez au diable, et il fuira loin de vous. 

• 1 Pierre 5:8 Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant qui il dévorera.  

• 9 Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à vos frères dans le monde.  

• Psaumes 1:1 Heureux l'homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants, Qui ne s'arrête pas sur la voie des 
pécheurs, Et qui ne s'assied pas en compagnie des moqueurs,  

• 2 Mais qui trouve son plaisir dans la loi de l'Éternel, Et qui la médite jour et nuit!  

• 3 Il est comme un arbre planté près d'un courant d'eau, Qui donne son fruit en sa saison, Et dont le feuillage ne se flétrit 
point: Tout ce qu'il fait lui réussit. 

 
RETOUR 



Comment apprendre à se soumettre 
• Philippiens 2:5 Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus Christ,  

• 6 lequel, existant en forme de Dieu, n'a point regardé comme une proie à arracher d'être égal avec Dieu,  

• 7 mais s'est dépouillé lui-même, en prenant une forme de serviteur, en devenant semblable aux hommes; 
et ayant paru comme un simple homme, 

• 8 il s'est humilié lui-même, se rendant obéissant jusqu'à la mort, même jusqu'à la mort de la croix.  

• 1 Pierre 1:13 C'est pourquoi, ceignez les reins de votre entendement, soyez sobres, et ayez une entière 
espérance dans la grâce qui vous sera apportée, lorsque Jésus Christ apparaîtra.  

• 14 Comme des enfants obéissants, ne vous conformez pas aux convoitises que vous aviez autrefois, 
quand vous étiez dans l'ignorance. 

• 1 Pierre 2:13 Soyez soumis, à cause du Seigneur, à toute autorité établie parmi les hommes, soit au roi 
comme souverain, 

• 14 soit aux gouverneurs comme envoyés par lui pour punir les malfaiteurs et pour approuver les gens de 
bien. 

• 15 Car c'est la volonté de Dieu qu'en pratiquant le bien vous réduisiez au silence les hommes ignorants et 
insensés, 

• Éphésiens 5:20 rendez continuellement grâces pour toutes choses à Dieu le Père, au nom de notre 
Seigneur Jésus Christ, 

• 21 vous soumettant les uns aux autres dans la crainte de Christ.  

• Jacques 4:7 Soumettez-vous donc à Dieu; résistez au diable, et il fuira loin de vous.  

• 1 Pierre 5:5 De mêmes, vous qui êtes jeunes, soyez soumis aux anciens. Et tous, dans vos rapports 
mutuels, revêtez-vous d'humilité; car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce aux humbles.  

• 6 Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu'il vous élève au temps convenable.  

• Éphésiens 4:17 Voici donc ce que je dis et ce que je déclare dans le Seigneur, c'est que vous ne devez plus 
marcher comme les païens, qui marchent selon la vanité de leurs pensées.  

• 18 Ils ont l'intelligence obscurcie, ils sont étrangers à la vie de Dieu, à cause de l'ignorance qui est en eux, 
à cause de l'endurcissement de leur cœur. 

 RETOUR 



Comment triompher de la solitude 
• Psaumes 46:2 Dieu est pour nous un refuge et un appui, Un secours qui ne 

manque jamais dans la détresse. 

• Deutéronome 33:27 Le Dieu d'éternité est un refuge, Et sous ses bras 
éternels est une retraite… 

• Psaume 31:8 Je serai par ta grâce dans l'allégresse et dans la joie; Car tu 
vois ma misère, tu sais les angoisses de mon âme. 

• Psaume 68:7 Dieu donne une famille à ceux qui étaient abandonnés, Il 
délivre les captifs et les rend heureux. 

• Psaume 103:13 Comme un père a compassion de ses enfants, L'Éternel a 
compassion de ceux qui le craignent. 

• Hébreux 13:5 …car Dieu lui-même a dit: Je ne te délaisserai point, et je ne 
t'abandonnerai point. 

• Jean 14:18 Je ne vous laisserai pas orphelins, je viendrai à vous. 

• Matthieu 28:20 ... Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin du 
monde. 

• Ésaïe 41:10 Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards 
inquiets, car je suis ton Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours, Je te 
soutiens de ma droite triomphante. 

 RETOUR 



Comment réprimer vos sentiments de frustrations 

• Proverbes 16:3 Recommande à l'Éternel tes œuvres, Et tes projets réussiront. 

• Proverbes 3:5 Confie-toi en l'Éternel de tout ton cœur, Et ne t'appuie pas sur ta 
sagesse; 

• 6 Reconnais-le dans toutes tes voies, Et il aplanira tes sentiers. 

• Psaumes 37:5 Recommande ton sort à l'Éternel, Mets en lui ta confiance, et il agira.  

• Psaumes 37:7 Garde le silence devant l'Éternel, et espère en lui; Ne t'irrite pas contre 
celui qui réussit dans ses voies, Contre l'homme qui vient à bout de ses mauvais 
desseins. 

• 1 Jean 5:14 Nous avons auprès de lui cette assurance, que si nous demandons quelque 
chose selon sa volonté, il nous écoute. 

• 15 Et si nous savons qu'il nous écoute, quelque chose que nous demandions, nous 
savons que nous possédons la chose que nous lui avons demandée. 

• Philippiens 4:8 Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout 
ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite 
l'approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, soit l'objet de vos pensées.  

• Philippiens 4:6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos 
besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de grâces.  

• 7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées 
en Jésus Christ. 

 

RETOUR 



Comment assouvir votre soif 
• Ésaïe 55:1 Vous tous qui avez soif, venez aux eaux, Même celui qui 

n'a pas d'argent! Venez, achetez et mangez, Venez, achetez du vin 
et du lait, sans argent, sans rien payer! 

• Jean 7:37 Le dernier jour, le grand jour de la fête, Jésus, se tenant 
debout, s'écria: Si quelqu'un a soif, qu'il vienne à moi, et qu'il boive. 

• 38 Celui qui croit en moi, des fleuves d'eau vive couleront de son 
sein, comme dit l'Écriture. 

• Psaumes 103:2 Mon âme, bénis l'Éternel, Et n'oublie aucun de ses 
bienfaits! 

• 3 C'est lui qui pardonne toutes tes iniquités, Qui guérit toutes tes 
maladies; 

• 4 C'est lui qui délivre ta vie de la fosse, Qui te couronne de bonté et 
de miséricorde. 

• Ésaïe 41:17 Les malheureux et les indigents cherchent de l'eau, et il 
n'y en a point; Leur langue est desséchée par la soif. Moi, l'Éternel, 
je les exaucerai; Moi, le Dieu d'Israël, je ne les abandonnerai pas. 

 RETOUR 



Besoin de joie 
• Psaume 16:11 Tu me feras connaître le sentier de la vie; Il y a 

d'abondantes joies devant ta face, Des délices éternelles à ta droite. 

• Job 22:21-26 Attache-toi donc à Dieu, et tu auras la paix; Tu jouiras 
ainsi du bonheur. Alors tu feras du Tout Puissant tes délices, Tu 
élèveras vers Dieu ta face. 

• Psaume 33:21 Car notre cœur met en lui sa joie, Car nous avons 
confiance en son saint nom. 

• Ésaïe 12:2-3 Voici, Dieu est ma délivrance, Je serai plein de confiance, 
et je ne craindrai rien; Car l'Éternel, l'Éternel est ma force et le sujet 
de mes louanges; C'est lui qui m'a sauvé. Vous puiserez de l'eau 
avec joie Aux sources du salut. 

• Jérémie 15:16 J'ai recueilli tes paroles, et je les ai dévorées; Tes 
paroles ont fait la joie et l'allégresse de mon cœur; Car ton nom est 
invoqué sur moi, Éternel, Dieu des armées! 

• Actes 2:28 Tu m'as fait connaître les sentiers de la vie, Tu me 
rempliras de joie par ta présence. 

 
RETOUR 



Besoin de direction 
• Proverbes 16:3 Recommande à l'Éternel tes œuvres, Et tes projets 

réussiront. 

• Psaume 37:23 L'Éternel affermit les pas de l'homme, Et il prend plaisir à sa 
voie; 

• Jacques 1:5 Si quelqu'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il l'a 
demande à Dieu, qui donne à tous simplement et sans reproche, et elle lui 
sera donnée. 

• Psaume 32:8 Je t'instruirai et te montrerai la voie que tu dois suivre; Je te 
conseillerai, j'aurai le regard sur toi. 

• Exode 15:13 Par ta miséricorde tu as conduit, Tu as délivré ce peuple; Par ta 
puissance tu le diriges Vers la demeure de ta sainteté. 

• 2 Samuel 22:29 Oui, tu es ma lumière, ô Éternel! L'Éternel éclaire mes 
ténèbres. 

• Psaumes 25:4 Éternel! fais-moi connaître tes voies, Enseigne-moi tes 
sentiers. 

• 5 Conduis-moi dans ta vérité, et instruis-moi; Car tu es le Dieu de mon 
salut, Tu es toujours mon espérance. 

 
RETOUR 



Crucifixion 

L'identification du symbole de la croix 
avec le « gibet sur lequel le Christ a été 
suspendu », dont la forme n'est d'ailleurs 
pas précisément connue, serait plus 
tardive que ces autres significations. En 
particulier la référence au Tav avait perdu 
de son évidence dans les communautés 
essentiellement grecques. 
  
Cependant le sens profond resterait le 
même : « Même lorsqu'il sera référé à la 
croix sur laquelle est mort le Christ, celle-
ci sera considérée comme l'expression de 
la puissance divine qui agit par cette 
mort ». Pour Mgr Daniélou « Les quatre 
bras de la croix montrent le caractère 
cosmique de son action salvatrice. ». 



Signe de croix 
Initialement tracé sur le front avec le 
pouce, la façon de se signer a évolué au fil 
du temps et des schismes qui ont séparé 
les Églises chrétiennes. 

 La croix reste le signe d'affirmation des 
chrétiens orthodoxes et catholiques 
lorsqu'ils le dessinent sur leur corps en 
faisant le "signe de croix". 

  

Pour les catholiques, ce geste très courant 
est effectué au moyen de la main droite et 
répété au cours de chaque messe. C'est 
une profession de foi gestuelle qui 
symbolise leur appartenance au "corps du 
Christ" qu'est l'Église. 

 Les liturgies orthodoxes sont ponctuées 
de nombreux signes de croix qui 
s'effectuent de droite à gauche et non de 
gauche à droite comme les latins. 

 En ce qui concerne les Églises 
protestantes, les courants issus de la 
Réforme l'utilisent avec parcimonie. 
Toutefois, son usage est un peu plus 
répandu dans les courants luthériens. La 
plupart des courants évangéliques ne 
l'utilisent pas du tout. 

 



La divinité de Jésus  
Les premiers conciles de Nicée en 325 et 
de Constantinople en 381 aboutiront au 
« Symbole de Nicée », credo qui définit 
ainsi la croyance orthodoxe en Jésus-
Christ : 

 « Nous croyons en un seul Seigneur, 
Jésus-Christ, le Fils unique de Dieu, né 
du Père avant tous les siècles, Lumière 
issue de la Lumière, vrai Dieu issu du 
vrai Dieu, engendré et non créé, 
consubstantiel au Père et par qui tout a 
été fait ; qui pour nous les hommes et 
pour notre salut, est descendu des cieux 
et s'est incarné du Saint-Esprit et de la 
vierge Marie et s'est fait homme. Il a été 
crucifié pour nous sous Ponce-Pilate, il a 
souffert et il a été mis au tombeau ; il 
est ressuscité des morts le troisième 
jour, conformément aux Écritures; il est 
monté au Ciel où il siège à la droite du 
Père. De là, il reviendra dans la gloire 
pour juger les vivants et les morts, et 
son règne n'aura pas de fin. »  

 



La connaissance de la Bible 
La connaissance de la Bible s'est accrue chez les fidèles par la 
diffusion de la traduction, menée par l'École biblique et 
archéologique française de Jérusalem, appelée la Bible de 
Jérusalem (première édition en un volume en 1956). En outre 
certains diocèses proposent une formation aux langues de la Bible 
(grec de la koinè, hébreu biblique, occasionnellement araméen). 
Les lectures se font généralement en langue vernaculaire (français 
en France, etc.). 

  

Lors du concile Vatican II, la constitution conciliaire Dei Verbum 
(1964) a réaffirmé l'importance de la lecture de la Parole de Dieu.  

  

Dans certaines cérémonies particulières, telle la liturgie de la 
messe tridentine, la lecture de l'évangile peut être en latin ; dans 
cette liturgie, est aussi lu un dernier évangile en fin d'office qui est 
le prologue de l'évangile selon Jean. 

  

Le pape Pie XII a affirmé que l'exégèse permettait souvent de 
dépasser les interprétations des pères de l'Église et permettait une 
meilleure lecture de la bible18. 

  

Le pape Benoît XVI a réaffirmé le 2 mai 2007 l'attachement de 
l'Église à la lecture des Saintes Ecritures, telle qu'elle est pratiquée 
dans la tradition chrétienne depuis Origène (IIIe siècle), à savoir la 
Lectio divina. 

 

Au 31 décembre 2007, la Bible, en totalité ou en partie, avait été 
traduite en 2 454 langues. 27. 95 % des êtres humains ont 
désormais accès à la Bible dans une langue qu’ils comprennent. À 
ce jour, on estime à 40 millions le nombre de bibles distribuées 
chaque année, dont 280 000 en France. Une grande partie de cette 
diffusion est due aux distributions gratuites par les Églises ou les 
sociétés bibliques. Des chiffres auxquels il faut ajouter le nombre 
impressionnant d'exemplaires du Nouveau Testament diffusés 
(sans doute cinq fois plus que les bibles complètes). Aucun 
ouvrage à travers le monde n'a jamais eu un tirage aussi important 
et constant au fil des siècles. 

 



Méditation 

 

"Nous tenons à la main ces rameaux pour acclamer le triomphe du Christ. Pour que nous portions en lui des 
fruits qui te rendent gloire, donne-nous de vivre comme lui en faisant le bien." (prière de la bénédiction des 
rameaux) 

Il y aura beaucoup de monde aujourd'hui dans nos églises. Il y aura même beaucoup de gens pour se 
trouver aux portes afin de vendre quelques branches de buis. Je sais bien, Seigneur, que cela déplaît à tels 
ou tels chrétiens quelque peu puritains ou rigoristes qui voudraient une manifestation plus dépouillée de 
tous ces gestes religieux. 

L'an dernier, j'ai questionné ces "vendeurs non officiels". L'un d'eux m'a répondu qu'ainsi il n'avait pas à 
mendier et que tout compte fait (et pas seulement financier), il se sentait un peu de la fête.  

Ce jour-là, à Jérusalem, il y eût tout autant d'ambiguïté. La foule était heureuse, chaleureuse. Elle se 
retournera quelques jours plus tard. Les disciples voyaient enfin l'accomplissement de ce qu'ils espéraient. 
Jésus va inaugurer son Royaume, leur royaume. 

Jésus, tu savais bien que toute cette fête se déroulait dans un malentendu. Ton royaume n'est pas de ce 
monde. Tu seras abandonné, sauf par ta mère, quelques femmes et saint Jean. Le centurion comme le bon 
larron le découvriront dans le dénuement de la croix. 

Seigneur, donne-moi de t'accueillir sans ambiguïté, dans l'acceptation de ce que tu me demandes de vivre 
avec toi et comme toi. 

Il y a des jours de fête, il y a des jours de solitude. Il n'y a de définitif que l'amour.  

C'est vrai que le désir de l'amour, c'est la durée, parce que c'est le vrai désir de l'être. Mais le désir de 
l'être, c'est Dieu, quoi qu'il en coûte. Et tu me l'as dit de maintes manières : il est impossible de se tourner 
vers Dieu sans accueillir ce qu'il me demande, oui, quoi qu'il en coûte.  

 



A cause de notre faiblesse 

Seigneur Jésus, tu as devant toi, deux personnages bien différents. Marie, impulsive et aimante, 
démesurée dans ses propos comme on l'a vu à la résurrection de Lazare, sentimentale lorsque 
Marthe s'affaire pour la cuisine. Aujourd'hui, elle se met aux pieds de Jésus et voilà qu'elle répand 
une livre d'un parfum très pur et de grande valeur. 

C'est trop, c'est trop n'hésite pas à dire l'homme des calculs, des roueries, des faux-fuyants. Un 
homme sincère pourtant puisqu'aux premiers jours il s'est donné à Jésus. Mais avec le temps, il a 
fait le chemin inverse de Marie. Il se replie sur lui-même et devient faible, de plus en plus faible. Il ne 
sait pas ce qu'est l'exubérance d'un amour qui donne. 

Et moi, qui suis-je ? Aide moi, Seigneur, à faire un bilan de ma conscience à ton égard et à l'égard de 
mes frères. Pas comme Judas, pour qui les pauvres sont un prétexte, mais qui est tout tissé d'argent 
en son cœur. Comme Marie, bien sûr, car je suis pécheur.  

 

Reprendre vie 

Judas s'enfonce vers le mensonge et la mort. Il a commencé les premiers gestes de son suicide. 
L'ordre, le bon ordre de l'argent le conduira à la trahison et à la haine. Comme il n'a plus d'issue 
pour vivre avec amour, il se donne la mort. Savait-il ce qu'est l'amour ? 

Marie, elle a beaucoup aimé, dans le désordre. Elle a aimé avec des folies. Ce n'est pas la folie du 
pécheur qui compte à tes yeux, Seigneur, c'est l'amour. Tu es venu non pour juger mais pour sauver. 
Et sans amour, que peut-on sauver ? sans amour que peut-on offrir ? Tu le sais puisque tu donnes 
tout à ton Père, par Amour. 

Je suis pécheur. Mais je t'aime, toi qui sais tout, tu sais bien que je t'aime. Tout compte fait je me 
sens plus près de Marie. 

 



Satan entra en lui 

 

Je le retrouve encore aujourd'hui ce Judas dont l'évangile parlait hier. Et à côté de lui se trouvent les autres apôtres. Ils  ne 
comprennent pas le sens de la parole de Jésus. Ils se regardent les uns les autres espérant trouver une explication auprès de  
l'un ou de l'autre. Judas comprend très bien :"L'un de vous me livrera." C'est chose faite pour trente deniers.  

Durant le repas pascal juif, recevoir la première bouchée de l'agneau était significatif. On le donne en premier à une personne 
que l'on veut honorer. C'est ce morceau qui a été donné à Judas, preuve que Judas pouvait être pardonné.  

Jésus accomplit le rite de l'Ancienne Alliance. Judas, par son péché, préfère ne pas être pardonné. Satan entre en lui . 

 

Tu me suivras plus tard 

A l'inverse, Pierre veut rester fidèle à Jésus. Le Seigneur le rappelle au réalisme de sa faiblesse avec netteté : 

 " Tu me renieras..." 

Le lendemain, à la même heure en effet, il aura renié son Maître. Le coq chante. Pierre ne s'enfonce pas dans son reniement 
pourtant répété avec insistance. Il regrette et son regard croisant celui de Jésus, il se sait pardonné. Satan ne peut entrer , 
Pierre n'a pas cessé d'aimer Jésus. 

Voilà qui me donne à réfléchir quand j'ai peur d'aller me réconcilier par la grâce du sacrement. Car ce n'est pas chose facile que 
de se mettre à genoux pour reconnaître ses fautes et en obtenir le pardon...même de Toi.  

Seigneur, Tu as aidé Judas. Il a refusé cette aide. Tu as aidé Pierre, il accueilli ton regard dans la cour de Caïphe. Il se sait 
pardonné. 

Aide moi, Seigneur, à recevoir aussi cette grâce de la réconciliation. 

 



 

Que voulez-vous me donner ? 

 

Tout est pour lui, ce Judas. Son imagination va rechercher le lieu et le moment de livrer celui qui l'a 
aimé, cet apôtre choisi.  

Et moi, sans être Judas, ne m'arrive-t-il pas, Seigneur, de poser plus ou moins directement la même 
question. "En réponse à ma prière, que puis-je espérer de vous ?" Non, non je ne trahirai pas. Non, 
non je ne veux pas être Judas. Mais tout de même mes intentions se tournent vers moi d'abord.  

Et si un jour je succombe gravement, arrache-moi au pouvoir de Satan. Je te le demande d'avance 
afin d'avoir un cœur et une volonté disponibles pour recevoir la grâce de la résurrection.  

Où veux-tu que nous fassions les préparatifs ? 

Ils font ce que Jésus leur a demandé et comme il voulait. Ils se sentent chez eux chez cet ami de 
Jésus qui va les accueillir pour la dernière Pâque. 

Leur attitude est toute d'humilité sur eux eux-mêmes. Seraient-ils capables de le livrer ? Serais-je 
capable de livrer Jésus ?  

Sans aller jusque là, bien sûr, je suis parfois comme Thomas :" Allons-y et mourrons avec lui !" Il est 
parti discrètement du Jardin des Oliviers, sans que les gardes s'intéressent à lui. Jésus était livré.  

Je suis parfois comme Pierre :" Je donnerai ma vie pour toi !" Il est parti celui qui devait affermir la 
foi de ses frères. Il a tout de même livré son Maître au mensonge de son reniement, temporaire bien 
sûr. Mais tout de même un reniement. 

Je suis prêt à tout Seigneur. Si tu vois que je suis en train de flancher, viens me disposer à recevoir la 
grâce de la résurrection.  

 



"Ceci est mon Corps livré pour vous. Faîtes ceci en mémoire de moi."  

"Ceci est mon sang versé pour vous. Faîtes ceci en mémoire de moi."  

 

Je veux me laisser entraîner dans la méditation de ces paroles inouïes : livré pour vous, versé pour vous....  

 

"Fais que nous recevions de ce repas, qui est le sacrement de ton amour, la charité et la vie ... " (prière 
d'ouverture) ... le sacrement de ton amour ! 

 

"Donne-nous la grâce de vraiment participer à cette Eucharistie... (prière sur les offrandes) ... participer 
vraiment par notre amour !  

 

"Accorde-nous d'être un jour rassasiés à la table du Royaume éternel ... (prière après la communion) ... ce 
devrait être l'unique but de ma vie ! 

 

Aujourd'hui, chaque jour, " chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez à cette coupe, vous 
proclamez la mort du Seigneur, jusqu'à ce qu'il vienne." (saint Paul)  

 

Je ne me lasserai pas de répéter cela, de le répéter dans ma méditation d'aujourd'hui, dans mon action de 
grâce au terme de chaque célébration pour proclamer aux hommes mes frères ce sacrement de ton amour.  

  

  

 



"Dieu très-haut et glorieux,  

éclaire les ténèbres de mon cœur, 

donne-moi la foi droite, 

l'espérance certaine, 

la charité parfaite. 

 

Seigneur, donne-moi  

l'intelligence et la connaissance,  

afin que je puisse faire  

ce qui est vraiment ta sainte volonté." 

 

Prière de saint François d'Assise 

devant le crucifix de Saint-Damien. 

 

"Père, je remets mon âme entre tes mains." 

ainsi "tout est consommé !" 

Jésus dans son dernier souffle d'amour. 

  

  

  



Nos fautes ne peuvent nous enfermer, 

puisque le Christ sans péché, 

les a assumées et les a rachetées. 

 

Nos ténèbres ne peuvent durer 

quand le Christ lumière est avec nous. 

 

Ouvrons nos yeux et notre cœur, 

réjouissons-nous, émerveillons-nous ! 

 

La vie a vaincu la mort. 

Lumière née de la Lumière 

Tu nous fais naître par Ta Lumière. 

 



Solennité des solennités  

Voici près de deux mille ans, la lumière de la Vie Nouvelle a jailli d'un tombeau. 
Désormais, pour toujours, et dans cet aujourd'hui qui est le nôtre, toutes choses 
sont remplies de cette lumière, le Ciel, la Terre et les Enfers.  

Nous vivons d'une vie nouvelle 

Cette vie nous est donnée au jour de notre baptême, ce jour "où nous avons été 
ensevelis avec le Christ dans sa mort, afin que, comme le Christ est ressuscité des 
morts, nous vivions nous aussi dans une vie nouvelle." (Romains 6. 4)  

A Pâques, nous célébrons la Résurrection du Christ comme quelque chose qui est 
arrivé et qui nous arrive encore. Car chacun d'entre nous a reçu le don de cette vie 
nouvelle, la faculté de l'accueillir, la grâce d'en vivre. C'est un don qui change 
radicalement notre attitude envers toutes choses, y compris la mort. Certes elle est 
encore là et nous l'affrontons toujours. Un jour, elle viendra nous prendre. Mais là 
réside aussi toute notre foi.  

Par sa propre mort, le Christ a changé la nature même de la mort. Il en a fait un 
passage, une pâque, dans le Royaume de Dieu. Il a transformé en une victoire 
suprême, ce qui est et reste une tragédie.  

Dans notre vie enténébrée 

Nous vivons souvent comme si cet événement unique n'avait que peu de 
signification pour nous. C'est notre faiblesse, alors que nous sommes appelés à 
vivre constamment de foi, d'espérance et de charité. Immergés dans nos 
préoccupations journalières, nous succombons à cause de cet oubli. Et notre vie en 
devient mesquine, enténébrée, dépourvue de sens, nous conduisant vers un but 
sans signification.  

Ce n'est pas en oubliant la mort que nous rendrons notre vie agréable. Car, dans ce 
cas, elle devient absurde dans son inévitable. En vivant comme si le Christ n'était 
jamais venu nous entraîner dans sa vie par delà cette mort, nous n'en comprenons 
pas le sens.  

Prendre conscience de cette réalité 

Si nous prenons conscience de cette réalité pascale dans l'immédiat de nos 
journées, nous ouvrons une porte sur la splendeur du Royaume, sur l'avant -goût de 
la joie éternelle qui nous attend dans la plénitude de la vie. La liturgie de l‘Église est 
"ordonnée" autour de Pâques. La succession des temps liturgiques nous conduit 
dans un voyage, un pèlerinage qui est progressivement la fin de ce qui est vieux et 
périmé, qui est aussi un passage constant de ce monde à notre Père.  

 

"Que ton Esprit fasse de nous des hommes 
nouveaux pour que nous ressuscitions avec le 
Christ dans la lumière de la vie." (prière pascale 
après la communion)  
"Voici le jour que fit le Seigneur, jour de fête et 
jour de joie ! Voici le jour où le Christ, notre Dieu, 
nous conduit de la mort à la vie." (Acclamations 
des matines)  
En ce jour de Pâques, il n'est plus qu'une seule 
attitude à avoir : la foi. 
C'est elle qui permet à la réalité divine d'illuminer 
notre vie.  
Il n'est plus qu'une action à entreprendre :  
C'est de porter partout témoignage de la 
bouleversante découverte d'un monde nouveau.  
Voici le jour de la Résurrection.  
Voici la lumière de notre joie !  
Voici la Pâque du Seigneur ! 
Le Christ nous a fait passer de la mort à la vie et 
de la terre aux cieux !  
Chantons son triomphe !  
Purifions nos vies.  
Nous le verrons, le Seigneur étincelant de 
Lumière.  
Le Christ ressuscité !  
et nous l'entendrons nous dire "Paix sur vous".  
Chantons son triomphe ! 
Joie, Joie sans fin ! 
Le Christ est ressuscité !  Alléluia ! 



Il est ressuscité 

"La seule réalité qui nous permettra un jour d'éclairer, de relativiser et de dépasser nos problèmes." (Olivier Clément). Car 
évoquer la Résurrection, c'est évoquer l'amour plus fort que la mort. Dans notre monde, la mort triomphe le plus souvent 
de l'amour. Dans le Christ crucifié, dans le Christ ressuscité, l'amour triomphe toujours de la mort.  

Même à ceux qui l'ignorent ou en méconnaissent le sens, sa Résurrection offre la victoire de la vie totale et pas seulement 
celle de la fin de la vie terrestre. L'espace du monde déchu, l'espace qui sépare les uns des autres et même de Dieu, l'espac e 
qui nous emprisonne en notre finitude, devient vie infinie dans un mystère que seule la foi nous permet d'approcher.  

Elle nous dit que le monde, même déchu, reste la création de Dieu, Dieu de tendresse et de beauté.  

Par son abaissement volontaire, par son humiliation, par sa mort de maudit, le Christ porte en Lui tout l'enfer de notre 
condition déchue. Mais l'angoisse, la haine, la séparation sont retournées en vie de lumière par sa plénitude de Fils de Dieu. 
Il les a assumées dans l'angoisse de Gethsémani et de la croix, dans la haine de ses juges, dans la séparation du Calvaire.  

Par sa Passion, sa Mort et sa Résurrection, il en a fait des instruments de la transfiguration de notre déchéance, et cela 
même si nous n'en avons pas toujours conscience. 

La foi en la Résurrection devrait nous faire découvrir ce retournement, cette renaissance, cette communion en la divinité qui 
nous est accessible, alors que la faute originelle nous avait éloignés de la proximité de Dieu.  

Placer notre vie dans cette lumière de Pâques, c'est métamorphoser notre éloignement en présence. Nous découvrons ainsi 
que la véritable réalité de notre être et de tout homme est, selon la parole du Christ au soir du Jeudi -Saint, est "d'être 
sanctifiés par la Vérité." ( Jean 17. 17 à 21) 

Dans le Christ ressuscité, je suis fondamentalement reconnu pour ce que je suis. Joie immense d'être pardonné, aimé, 
recréé. Émerveillement qui me libère, qui nous libère, par delà les contraintes de notre monde de techniques rigides.  

C'est la fête de la vie, que chante la liturgie pascale, c'est la fête de la joie dont Dieu comble ses enfants comme il en a 
comblé le Christ. "La nuit même est lumière pour ma joie ... Nuit où le ciel s'unit à la terre, où l'homme rencontre Dieu ! "  
(préface du feu nouveau dans la nuit pascale).  

Nous ne contemplerons jamais assez ce mystère. Nous n'en vivrons jamais assez l'enthousiasme qu'il doit susciter en nous 
(Jean 16. 22 à 24). Nous n'en vivrons jamais assez l'espérance et la certitude de cet amour. 

 



Pour le Jeudi Saint 

Ubi caritas et amor 

Là où se trouvent l'amour et la charité, Dieu est là. 

L'amour du Christ nous a rassemblés dans l'unité. 

 

Exultons et réjouissons-nous en cet amour. 

Craignons et aimons le Dieu vivant. 

 

Nous sommes rassemblés en cette unité. 

Prenons soin que nos esprits ne la divise pas. 

Que cessent les méchanceté, que cessent les conflits. 

Qu'au milieu de nous le Christ soit présent. 

 

Qu'ensemble avec les saints, 

nous puissions dans la gloire 

voir ton visage, ô Christ notre Dieu. 

Que notre joie soit immense et pure, 

durant l'infini des siècles. 

 

 

Pour le Vendredi Saint 
 
Crux fidelis 
 
Croix qui est notre foi, 
arbre d'une noblesse unique 
entre tous les arbres. 
Nulle forêt n'a pu donner de tels 
branchages,  
de telles fleurs, de tels fruits. 
Bois précieux, clous bénis, 
vous portez un doux fardeau. 



Pour la nuit pascale 
 
Exsultet 
 
Maintenant qu'exulte de joie la multitude des anges ! 
qu'exultent de joie nos divines liturgies ! 
Que sonnent les trompettes 
pour le salut, la victoire d'un si grand Roi. 
 
Qu'elle se réjouisse aussi notre terre 
irradiée d'une telle clarté. 
Illuminée par la splendeur du Roi éternel 
que les peuples du monde entier se découvrent sans ténèbres ! 
 
Que se réjouisse aussi notre Mère l‘Église, 
parée des feux d'une telle lumière 
et que ce lieu résonne 
de la voix de tout les peuples. 
 
C'est pourquoi vous qui êtes là, frères bien-aimés, 
devant la merveilleuse clarté de cette sainte lumière, 
Je vous le demande, invoquez unis avec moi 
la miséricorde du Dieu tout-puissant. 
 
Il a daigné me choisir au milieu de ses serviteurs, 
et non pas à cause de mes mérites. 
Que la clarté de sa lumière vienne sur moi 
et je pourrai chanter les louanges de ce cierge. 

 

Pour le jour de Pâques 
Resurrexi 
 
Je suis ressuscité et désormais je suis avec toi. 
Tu as posé ta main sur moi. 
Ta connaissance s'est révélée admirable. 
Tu m'as éprouvé et tu me connais. 
Tu connais ma mort et ma résurrection. 
 
Introït de la messe 
Victimae Paschali 
 
Que les chrétiens offrent le sacrifice de louange 
à la victime pascale. 
L'agneau a racheté les brebis, 
Le Christ innocent a réconcilié  
les pécheurs avec son Père. 
En un duel prodigieux, 
la vie et la mort se sont affrontées. 
Le maître de la Vie est mort.  
Vivant il règne. 
 
Dis-nous, Marie, qu'as-tu vu en chemin ? 
J'ai vu le sépulcre du Christ vivant, 
j'ai vu la gloire de celui qui venait de ressuscité. 
J'ai vu les anges ses témoins, 
le suaire et les vêtements. 
 
Le Christ mn espérance est ressuscité. 
Il vous précède en Galilée. 
Nous le savons maintenant,  
le Christ est vraiment ressuscité des morts. 
Roi victorieux, prends pitié de nous. 
 
Angelus Domini 
L'ange du Seigneur descendit du ciel. 
En arrivant, il roula la pierre 
et s'assit sur elle. 
 
Et voici que ce fit un grand tremblement de terre 
car l'ange du Seigneur descendit du ciel. 
 



De la prière sacerdotale de Jésus (Jean 17. 1 à 10) 

Après avoir parlé avec eux et ayant levé ses yeux vers le ciel, il dit :" Père, l'heure est venue. Glorifie ton Fils 
pour qu'il te glorifie, selon le pouvoir que tu lui as donné sur tous les êtres humains, afin que tout ce que tu 
lui as donné leur donne la vie éternelle. 

La vie éternelle, c'est de te connaître, toi le seul Dieu véritable, et celui que tu as envoyé Jésus -Christ. 

Je t'ai glorifié sur la terre en menant à son terme l‘œuvre que tu m'as donnée d'accomplir. Maintenant 
glorifie-moi, Père, de la gloire même que j'avais auprès de toi avant que le monde n'existe.  

J'ai manifesté ton nom aux hommes que tu m'as donné du milieu du monde. Ils étaient à toi et tu me les as 
donné, et ils ont gardé ta parole. Maintenant ils savent que tu m'as donné vient d'auprès de toi. Ils le 
savent parce que je leur ai donné les paroles que tu m'avais données. Ils les ont reçues et ils ont ainsi 
connu que je suis sorti d'auprès de toi. Ils ont cru que tu m'as envoyé.  

Je prie pour eux, non pour le monde. Je prie pour ceux que tu m'as donné parce qu'ils sont à toi et que 
tout ce qui est à moi est à toi et ce qui est a toi est à moi. J'ai été glorifié en eux.  

Comportez-vous comme le Christ (Philippiens 2. 5 à 11) 

Comportez-vous entre vous comme on le fait quand on connaît Jésus-Christ. 

Lui qui est de condition divine n'a pas considéré comme une proie d'être l'égal de Dieu. 

Il s'est dépouillé de tout, prenant même la condition d'esclave en devenant semblable aux hommes. 

Ce que l'on voyait de lui, l'a fait reconnaître comme homme. 

Il s'est abaissé en devenant obéissant jusqu'à la mort et la mort de la croix. 

C'est pourquoi Dieu l'a élevé au-dessus de tout et par grâce lui a donné le nom  

afin qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur terre et sous la terre, 

et que toute langue confesse que Jésus-Christ est Seigneur pour la gloire de Dieu le Père. 

 



La lumière est fête. Pourquoi ne pas lui ouvrir ton visage ? 

 

Tout autant que Noël, la fête de Pâques a toujours été entourée de nombreuses coutumes. Certaines reprennent vie 
actuellement dans beaucoup de pays, même si la fête religieuse n'est plus célébrée dans les pays d'Occident avec la même 
intensité que dans les pays de l'Europe orientale. Mais on peut remarquer que ces gestes de fêtes renaissent et nous 
n'avons pas à le regretter, tant s'en faut. 

 

La coutume des œufs de Pâques, du gâteau pascal, du repas avec des recettes spécifiques, nous permettent, sans aucun 
doute, de véhiculer à nouveau la véritable signification de ces jours saints.  

 

Après tout, n'est-ce pas ce qu'ont fait jadis nos frères chrétiens des premiers siècles, en discernant dans les rites païens, 
toute une part de la réalité chrétienne. Ce sont les braves gens qui les pratiquaient avant leur conversion. Ce sont leurs 
prêtres qui les ont initiés au véritable symbolisme de la vie au travers de l‘œuf et du lapin des traditions païennes. Un beau 
jour, les autorités épiscopales d'une région, germanique, celtique ou slave, ont pris le relais de cette "homélie" cachée dan s 
les traditions non-chrétiennes.  

 

Sans vouloir faire croire à leurs origines chrétiennes, ils y ont souligné une coïncidence significative. C'est ainsi que fut  
"baptisé" ce que les braves gens des paroisses et des campagnes de Bretagne, de Bavière ou de Catalogne, peu instruits des 
textes patristiques, vivaient tout bonnement. Ils virent que leurs traditions ne pas être contraires à leur foi en Jésus -Christ, 
une foi qu'ils avaient inscrit profondément en eux, même si elle ne s'exprimaient pas toujours avec des paroles de 
théologiens. L‘Église n'a pas refusé ce baptême donné par les générations qu'elle accueillait.  

 

Après tout, chaque symbole de la vie renaissante n'est-elle pas une véritable parabole vivante de la réalité de la vie dans la 
foi. Pourquoi la refuser ? 

 

A nous aujourd'hui de le redire à nos contemporains. Il est parfois des catéchèses plus directes que tous les grands discours . 

 



Le Jeudi-Saint au terme de la liturgie eucharistique, le célébrant porte au "reposoir" les pains consacré, qui 
seront reçus par les fidèles lors de la "messe des présanctifiés" (pré-consacrés) le Vendredi-Saint.  

L'autel où vient d'être célébré la Cène du Seigneur est vide et dépouillé. Devant ce reposoir eucharistique, 
ce sont les heures de Gethsémani que nous devons revivre. Les cloches sont condamnées au silence 
pendant trois jours en signe de deuil.  

Pour expliquer l'absence de sonnerie pendant cette période, on a dit longtemps aux enfants que les 
cloches partaient à Rome. Le Pape les bénissait avant leur retour. On pourrait et on devrait leur dire la 
vraie raison de ce silence. Et pourquoi pas cette allusion à l‘Église de Rome, cœur de l‘Église universelle.... 

Ce n'est que dans la nuit du samedi au dimanche de Pâques qu'elles carillonnent pour annoncer la joie de la 
résurrection du Christ. On a dit longtemps aux enfants qu'elles revenaient chargées de friandises qu'elles 
déversaient dans les jardins et les prés, sur les balcons des appartements. On pourrait et on devrait leur 
dire que la plus grande joie vient du Christ ressuscité.  

Dans l'est de la France, pour remplacer les cloches" parties à Rome" pendant la Semaine Sainte, les enfants 
faisaient sonner leurs crécelles dans les rues, pour annoncer les offices. La crécelle remplaçait la sonnette 
de l'autel dans les paroisses et les monastères. 

Les enfants de chœur passaient plusieurs fois dans la journée. La première fois ils criaient :                              
" Réveillez-vous". La deuxième fois : " Préparez-vous". La troisième : "Dépéchez-vous".  

  

  

 

 

  

 



Prière pour Pâques 
C'est une joie profonde pour nous, 

Seigneur de l'univers, 

de te rendre grâce 

en cette nuit de Pâques, 

illuminée par le visage radieux 

du Ressuscité. 

 

Comme une aube longuement attendue, 

tu viens dissiper nos ténèbres. 

Tu fais resplendir une espérance invincible 

là où la mort semblait triompher. 

 

Par la lumière que répand ta Parole, 

tu éclaires nos cheminements tortueux. 

Par l'eau du baptême et le don de l'Esprit, 

tu nous affranchis de nos idoles. 

Par le partage eucharistique, 

tu fais grandir en nous l'homme nouveau. 

 

Qu'éclate dans le ciel 

la joie des anges ! 

qu'éclate sur la terre 

la joie des fils de Dieu ! 

 

 



Je ne voudrais pas être ailleurs. 

 

Seigneur, à quoi penses-tu ?  

- A toi.  

Oui, sans doute, mais dans la foule.  

- Non, par ton nom.  

De quelle plaie ai-je blessé ta tête ?  

- De toutes.  

Mais les autres ?  

- Toute ma souffrance, c'est toi.  

Quelle goutte de sang as-tu versé pour moi ?  

- Tout le fleuve.  

Mais les autres, Seigneur ?  

- Tout mon sacrifice, c'est toi.  

Que crains-tu, Seigneur ?  

- Te perdre. 

Mais les autres.  

- Si je te perds, j'ai tout perdu.  

Que désires-tu, Seigneur ?  

- Te sauver. Si je te sauves, j'ai tout gagné.  

Quoi, Seigneur ?  

- Tout mon amour, c'est toi.  

Que veux-tu de moi, Seigneur ?  

- Que tu m'aimes  

Et que tu te donnes à moi sans réserve. 

Et que tu acceptes la souffrance. 

 

Seigneur, je ne voudrais pas être ailleurs.  

 

 

Faire circuler à tous vos contacts 


